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Aufgabe und Vorschau

1. Verbinden Sie Konj ionen, die z p 1 und ein Paar bilden.
nicht nur ... oder
je ... noch
sowohl ... als auch
entweder ... -
weder ... sondern auch
zZwar ...
desto
© Check
2. Was bed: diese Konj i in lhrer Muttersprache?
3. Lesen Sie den Text und ergénzen Sie die zweiteiligen Konjunktionen in die Licken.
Das beste Essen fiir dein Inmunsystem
Mit diesem Lebensmittel kannst du nicht nur dein Immunsystem aufbauen, du bist auch fur die desto
néchste kalte Jahreszeit gewappnet! als auch
Am besten man duscht morgens eiskalt, man macht taglich Sport. sondem
Beide von diesen Tatigkeiten sind nachweislich gesund fur den Korper, fur das e
1
Immunsystem! entweder
Wer jedoch den Tag mit einem Schrei beginnen méchte, Schwitzen will, dem ist ein d
sondern
sehr gesundes Lebensmittel empfohlen, das das Immunsystem ordentlich férdert: Griinkohl! Griinkohl hat eine Menge T
e
Vitamin C
Grinkohl ist nicht nur eine der vitaminreichsten Gemiise tberhaupt, er deckt damit den empfohlenen zwar
Tagesbedarf. noch
mehr Vitamin C man hat, mehr weiBe Blutkérperchen werden produziert. Und diese ~ SoWohl
helfen dabei, Infektionen zu bekampfen. aber
Ergénzt man Vitamin C durch Griinkohl, dann kann man das Risiko einer Erkaltung als auch einer als auch
Lungenentziindung um mehr als 50% verringern. weder
Wer sein Immunsystem stéarken mdchte, sollte also bald Griinkohl auf den Teller legen. sowohl
Grinkohl besitzt einen hohen Anteil an Vitamin C, das ist nicht der einzige Grund,

warum Griinkohl so gesund ist. Der geringe Fettanteil besteht vor allem aus ungesattigten Omega-3-Fettsauren.
Diese sollen dabei helfen sowohl den Bluthochdruck zu senken Krebszellen im Korper zu bekampfen.
Das Immunsystem kann man kaum effektiver starken als mit Griinkohl!
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Quelle (bearbeitet)
https://www.bravo.de/das-ist-das-beste-essen-fuer-dein-immunsystem-395692.html

Project Erasmus+ Practical and methodical handbook for teaching German online 2020-1-SK01-KA226-SCH-094410
Die Verantwortung fiir diese Veroffentlichung tragen allein die Verfasser. Die Kommission und die Nationalagentur
SAAIC kénnen flr die Verwendung der hier enthaltenen Informationen nicht verantwortlich gemacht werden.



